
 
Arriba el bon temps i sobra roba, hem acumulat quilos de més i ara ens plantegem 
posar-nos a dieta per poder lluir esplèndids. 
 
Li agradaria aprimar-se i mantenir-se en el seu pes sense “efecte rebot”? La Unitat 
de Medicina Estètica de Policlínic Torreblanca li presenta:  

UNITAT ANTIOBESITAT DE POLICLÍNIC TORREBLANCA 
 

ESPECIALITATS MÈDIQUES 
Al·lergologia 
Cardiologia 

Cirurgia general 
Cirurgia pediàtrica 

Cirurgia vascular 
Dermatologia 

Digestiu 
Endocrinologia 

Ginecologia i Obstetrícia 
Medicina Familiar 
Medicina General 
Medicina Interna 

Neumologia 
Neurologia 

Oftalmologia 
Otorinolaringologia 

Pediatria 
Psicologia 
Psiquiatria 
Radiologia 

Reumatologia 
Traumatologia 

Urologia 
MEDICINES ALTERNATIVES 

Acupuntura 
Homeopatia 

Medicina xinesa 
Osteopatia 
Podologia 

CIRURGIA ESTÈTICA 
Cirurgia facial 

Cirurgia corporal 
Cirurgia capil·lar 
Cirurgia genital 

MEDICINA ESTÈTICA 
Dieta Proteica - Nutrició 

Medicina estètica 
Tractaments anti-aging 

Tractaments anti-obesitat 
Tractaments làser (depilació - 

rejoveniment - varius - taques - 
eliminació de tatuatges). 

Tractament làser antitabac 
ODONTOLOGIA 

Cirurgia maxil·lofacial 
Disseny del somriure 

Emblanquiment dental 
Estètica dental 

Implants 
Odontopediatria 

Ortodòncia 
Periodòncia 

Pròtesis 
CERTIFICATS AERONÀUTICS 

CERTIFICATS MÈDICS 
SERVEI D’URGÈNCIES 

SERVEI D’ESTETICISTA 
CENTRES COL·LABORADORS: 
GENERAL LAB · Anàlisis Clíniques 

CETIR GRUP MÈDIC ·  
Unitat de Diagnòstic per la Imatge 

 

 
Avinguda 

Torreblanca  
2 – 8, 1er. B  
Sant Cugat. 

93 589 18 88 

www.grup-policlinic.com 
UNITAT 

ANTIOBESITAT 
de dilluns a 
divendres.  

   És un tractament 
que inclou una dieta personalitzada amb control mèdic. 

 

És més que una 
dieta, és un complert tractament mèdic que aprima, 
rejoveneix  i esculturitza.  
 
sculturitza.  

  
Aprima de forma ràpida, sense sensació de gana 
ni cansament i rejoveneix perquè es fa una correcta  
alimentació, es nota per dintre i es reflexa per fora. 

Esculturitza la figura, ja que amb la dieta proteica l’aprimament no 
implica flacciditat muscular ni deteriorament de la pell, al no haver 

pèrdua de massa muscular, només elimina el greix acumulat. 
 

Desapareix la sensació de gana. A partir del segon / tercer 

dia apareix un estat de dinamisme i benestar gràcies a la formació 
de cossos cetònics.   
 

Rapidesa.Reducció ràpida de volum i del teixit greixós acumulat. 

 
Protecció de la massa muscular. Mitjançant l’aportació 

de proteïnes de qualitat.  
La pell es manté suau, sense signes de cansament  i obtenim un 
efecte estilitzant. S’elimina més greix d’on més hi ha acumulat. 

 

7. Atractiva varietat de sabors i presentacions: la dieta està 

formada per una gran diversitat de productes amb gustos salats i 

dolços, i amb textures que inclouen des de sopes, truites i creps 

fins a grisines, begudes, pastissos, 

flams, iogurts, risottos, barretes, 

galetes... 

 

8. Possibilitat d’allargar la dieta durant unes quantes 

setmanes i fins i tot uns quants mesos gràcies als complements 

que l’acompanyen, com ara vitamines i minerals, sempre 

aconsellats 

i dirigits pel metge. 

 

9. Satisfacció de l’usuari, gràcies al fet que els resultats són 

evidents de seguida sense patir sensacions desagradables. 

Això fa néixer la confiança del pacient, que es converteix en un 

entusiasta col·laborador del metge i 

això li permet il·lusionar-se amb el resultat final del projecte. 

 

10. Millora global de la salut: no tan sols s’aconsegueix 

Seguretat.  Fa més de trenta anys estudis científics demostren 

l’eficàcia del mètode, que, a més, és controlat per un metge/sa 
especialitzat. 

 Tornada gradual a l’equilibri alimentari. Sense efecte 

rebot. 

Facilitat d’ús. La preparació en sobres i envasos d’un sol ús 

permet un seguiment  fàcil de la dieta a casa, a la feina, de viatge... 

 
             Atractiva varietat de sabors i presentacions.  

      Salats i dolços, textures                                                              
que inclouen des de sopes,                                                                  
truites i creps fins a grisines,                                                               
begudes, pastissos, flams,                                                                     
iogurts, risottos,  barretes,              
galetes,... 

Possibilitat 
d’allargar la dieta.  
Gràcies als complements 
que l’acompanyen, sempre 
aconsellats i dirigits pel 
metge. 

 

Millora global de la salut.  
 

No tan sols s’aconsegueix perdre 
pes, sinó que també millorem de 
manera evident els processos 
relacionats amb la hipertensió 
arterial, el sucre a la sang, els 
nivells de colesterol i triglicèrids, 
l’àcid úric..., de manera que s’arriba 
a reduir o a suprimir medicaments. 

Avgda. Torreblanca 2 – 8, 1a. Pl. 
 

 08172 SANT CUGAT DEL VALLÈS 

 

93 589 18 88  


